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O Sola pomdha

NGz piibéh

Spolek Sola pomdhd vznikl v kvétnu roku 2022.

V té dobé& uz jsme rok poskytovali menstruaéni
potieby Zendm, pro které jejich zakoupeni maze byt
luxus. Zaédtkem pomdhdni bylo setkdni

spoluzakladatelky Lucie Gregorové s bezdomovkyni

na vefejnych zdchodcich a ndslednd diskuze v

organizaci Jako Doma, kterd pomdhd Zendm bez

domova o nedostatku pravidelného p¥isunu

menstruaénich potteb.

Nase vize Nase mise Nase proc

Dostupné menstruaéni potreby Distribuce menstruaénich potieb Aby Zeny neztrdcely dlstojnost,

pro viechny, kdo je potiebuiji. k t&¢m, kdo je potiebuiji. kdyZ nemaiji dostatek prostredkd.



Problém, ktery ¥es ’me]

Menstruaéni chudoba

Menstruaéni chudoba je termin, ktery oznaéduje
skuteénost, Ze nékteré Zeny pro svij nizky p¥ijem
nemalji pristup k adekvdtnim menstruaénim
potirebdm nebo k jejich dostate¢nému mnoZstvi.
Charitativni organizace zase nemaiji ptistup k
pravidelnym doddvkdm téchto potieb. Do této
situace vstupujeme my. Partnerskym organizacim,
které pracuji s cilovou skupinou doddvdme
menstruaéni potfreby na pravidelné bdzi, které poté

distribuuji Zenam.

Menstruaéni tabu

Na menstruaci se stdle nahlizi jako na néco
nevhodného, neé¢istého. Otevirdme spoleé¢enskou
diskuzi o tom, Ze se jednd o pFirozeny biologicky
proces u Zen, ktery je nevolitelny a Zeny by kvali
nému nemély byt znevyhodriovdny. Cilem je
oteviend spolec¢enskd diskuze o dostupnosti

menstruaénich potteb.



Komu pomdhdame

Tém, pro které i vlozka maze byt luxus

Své aktivity zamérujeme na Zeny a divky ohrozené

chudobou.

Zeny bez domova, které maji velmi limitovany

pristup k hygiené a skrze partnerské organizace jim

distribuujeme bali¢ky s menstruaénimi potirebami.

Matky samozZivitelky nebo rodiny v hmotné nouzi,
kde zajisténi menstruaénich potieb mtize byt velkou

ilevou pro rodinny rozpoéet a snizit tak kaZdodenni Zeny bez domova

stres z napjatého rozpoctu.

Matky samozivitelky

Rodiny v hmotné nouzi



Nds tym 2024

Lu Gregorovd Anna Paskova lrena Halova  Eliska Bartl Koutna Tomads Bartl
zakladatelka élenka spolku advokaéni specialistka élenka spolku ofedseda spolku

¢lenka spolku

Externi spolupracovnici a spolupracovnice

Kristyna Peskova webové stranky

OndFej HICIVI(CI distribuce
Janq chq'l'ovd ucetnictvi a finance

Katerina Gregorovd materidlni fundraising



Nase aktivity 2024 %

Distribuce menstruacnich potireb Menstruace jako pFirozené téma

« Pomoc pravidelnd jako perioda
Cesko-slovenskd konference v Brné

Kazdy mésic pripravujeme bali¢ky s hygienickymi
potfebami a zavddime socidlni inovaci a to volné

dostupné menstruaéni potteby v socidlnich sluzbdch. « Medidlni vystupy v médiich, jako napt. DVTV

Nové se viechny mista nachdzi na mapé.

Publikace Menstruaéni chudoba v Cesku

« Roéni pomoc pro rodiny ve finanéni tisni

Distribuce roéni zdsoby menstruaénich potteb pro rodiny

L L iy Lover 1 Vzdéldavdni nejen ve vylouéenych lokalitdch, ale
s napjatym rozpoétem. Zajisténi udrZitelnych

menstruaénich poteb i ve firmdch jako je dm nebo gender centrum

Nora.

« Pomoc v krizovych situacich kampan na prodejndch dm tykaijici se

Distribuce vlozek na vyZzdddni jednotlivych organizaci. menstruaéni chudoby

e Vzdéldavdni
Nové vedeme workshopy o menstruaci. V rdmci

evropského grantu jsme vydali publikaci o menstruaéni

chudobé a uspordadali konferenci. m
/A


https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1JxwtIuarqsowAJ3sFiWnUjhDjxkg18E&ll=49.906587881961244%2C15.68467274999998&z=8

2024 v ¢&islech |

c—____— —
Eesko-slovenskd konference 93

vystupll v médiich
2783

bali¢ck& mitilo do spratelenych organizaci

6

)

145.410 workshopi

kust hygienickych potieb jsme rozdali

100 553.730,-

sad menstruaénich potieb pro rodin . T T
X > v vybrdno skrze individudlni ddrce a

matek samoZivitelek ) .
ddrkyné



Financovdni

Nase financovdni bylo v roce 2024

vicezdrojové.

Pfevdiné se jednalo se o dary individudlnich
ddrct a ddrkyn. Ale pfibyla spoluprdce s

firmami a grant Erasmus z EU.

Veskeré ziskané finanéni prostiedky byly
pouZity na hygienické potfeby a spodni prdadlo

a provoz organizace.

Veskeré pohyby je mozné sledovat na

transparetnim G&tu, ktery je vedeny u CSOB s
¢islem: 3200975886/0300

Piijmy 2024
Mésic
Leden 22 727,00 KE
Unor 24 877.00 K&
Brezen 34 245,00 Ké&
Duben 24 948,00 Ké
Kvéten 30 093,00 Ké 97 791,00 K&
Cerven 33 728,00 K& 6 000,00 KE
Cervenec 39 274,00 K¢ 99 209,00 K&| 10 873,00 K
Srpen 41 739,00 K¢ 47 693,00 K&| 50 000,00 Ké
Z afi 32 038.00 Ké 47 666,00 KE| 2 500,00 K¢
Rijen 31 147.00 K& 47 997,00 K&| 10 000,00 Ké
Listopad 34 B99.00 Ké 66 718,00 K&
Prosinec 204 015,00 Ké 66 053,00 K&| 62 000,00 KE
celkem 1168 230,00 K&



Spoluprdce

V roce 2024 pro nds byla velmi zésadni \ \ Nadéji a spusténi pilotniho programu volné

dostupnych menstruaénich potieb v socidlnich

Zdsadni bylo také navdzdni spoluprdce s

spoluprdce s dm na spole¢né kampani proti

. . luzbdch.
menstruaéni chudobé. sluzbdic

Spoluprdce s Tesco jako jejich partner p¥i Velkym milnikem byla také Gcast ve

N er . . / fundraisingovém akcelerdtoru od Darujme.cz a
snizeni DPH na privdatni znaéce menstruaénich /

ootteb o 21 %. Svétneziskovek.cz, které nds velmi posunulo

dopredu a ukotvilo mezi neziskovymi

organizacemi.

Spoluprdce s Dostojnou Menstrudciou diky
které jsme byly ptibrdny do grantu EU

Erasmus+ a napsali jsme publikaci a uspordadali \

konferenci o menstruaéni chudobé v Cesku a na \

Slovensku, kterd byla prelomova.




Plany na rok 2025

Vlozky, pro ty, kdo je potfebuji: Vsude!

e Rozsirit se do viech kraja Ceska. A to skrze
boxy s volné dostupnymi menstruaénimi

potrebami v socidlnich sluzbdch.
e Délat standardné alespon 300 balickii mésiéné.

e Prosadit legislativni zménu vyhldasky tak, aby

byly volné dostupné menstruaéni potieby na

¢kolach

« Roziifovat volné dostupné menstruaéni

potreby v zatizenich, kde pracuji s osobami

ohroZenymi chudobou

e Udélat alespon 10 workshopt v nizkoprahovych

klubech



&

Solapomaha, z.s. Statutdrni orgdn - vybor
1ICO: 144 33 010 Lucie Gregorovd
Sidlo: Kobrova 189/6, 460 07, Liberec VII ¢lenka vyboru

Telefon: +420 722 902 001 Anna Pagkovd

E-mail: solapomaha@gmail.com

Datum vzniku: 4. kvétna 2022

¢lenka vyboru

- , , Eliska Koutnd
Prdvni forma: spolek zapsany ve spolkovém

. ¢lenka vyboru
rejstiiku vedeny u Krajského soudu v Usti nad U

Labem pod spisovou zna¢kou L 13291 Tomds Bartl

Bankovni spojeni: uéet & 320975886/0300 élen vyboru

vedeny u CSOB, a. s.

Uéel spolku: Hygienickd pomoc Zendm v nouzi Kazdy ¢len vyboru jednd za spolek samostatné.
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