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O Sola pomdha

Nz pribeh WA a

Spolek Sola pomdhd vznikl v kvétnu roku 2022.
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V té dobé& uz jsme rok poskytovali menstruaéni

potieby Zendm, pro které jejich zakoupeni maze byt

luxus. Zaédtkem pomdhdni bylo setkdni
spoluzakladatelky Lucie Gregorové s bezdomovkyni

na verejnych zdchodcich a ndslednd diskuze v

organizaci Jako Doma, kterd pomdhd Zendm bez
domova o nedostatku pravidelného p¥isunu

menstruaénich potteb.

Nase vize Nase mise Nase proc
Menstruace je beZné téma a Distribuce menstruaénich potieb Aby Zeny neztrdcely dlstojnost,
menstruaéni potfeby jsou k t&¢m, kdo je potiebuiji. kdyZ nemaiji dostatek prostredkd.
dostupné viem, kdo je potiebuiji. Vzdéldvdni a normalizace

tématu.



Problém, ktery fesime ]

Menstruaéni dostupnost

Menstruace je pFirozenou souddsti Zivota, presto pro
mnoho lidi stdle predstavuje prekdzku. Ne kazdy si
muZe dovolit pravidelné nakupovat menstruaéni
potieby a ne viude jsou dostupné ve chvili, kdy jsou
potieba. Nedostupnost navic posiluje i pretrvdvaijici
tabu kolem menstruace, kvali kterému lidé ¢asto
vdhaji o pomoc pozddat nebo o menstruaci oteviené
mluvit.

Véfime, 7e distojnd menstruace znamend vic ne% jen
pristup k vlozkdm nebo tamponiim. Znamend
mozZnost prozivat menstruaci bez studu, stresu a
zbyteénych prekdZek. Proto propojujeme materidlni
pomoc, vzdéldvdni i osvétu a usilujeme o to, aby
menstruaéni potieby byly béZné dostupnou souc&dsti

$kol, socidlnich sluzeb i daldich vefejnych instituci.

Systémovd zména

Jednordzovd pomoc nestaéi. Aby byla menstruaéni dostupnost
skuteéné dlouhodobd, je potteba ménit pravidla. V roce 2025
jsme proto intenzivné pracovali na prosazeni systémovych
zmén, které povedou k tomu, aby byly menstruaéni potieby
béiné dostupné tam, kde je lidé pottebuji. Vyznamnym
milnikem bylo prosazeni zmény hygienické vyhlasky, diky niZ
maji $koly od 1. ledna 2026 povinnost zaijistit dostupnost

menstruaénich potieb.



Komu pomdhdame

Tém, pro které i vlozka maze byt luxus

Lidé ohrozeni chudobou

Doddvdme menstruaéni potieby prostfednictvim
partnerskych organizaci lidem, pro které predstavuiji
vyznamnou finanéni zatéZ - lidem bez domova,
samozivitelkdm, rodindm s nizkymi p¥ijmy i daldim, kteFi se
ocitli v obtizné Zivotni situaci.

Déti a mladi lidé

Spolupracujeme se $kolami a nizkoprahovymi kluby, aby
méli mladi lidé p¥istup k menstruaénim potrebdm i
kvalitnim informacim. Chceme, aby menstruace nebyla
divodem ke studu, absencim ani vylouéeni z bézného
Zivota.

Socidlni sluzby a skoly

Podporujeme organizace, které jsou lidem nejblize.
Doddvdme menstruaéni potieby do socidlnich sluzeb,
pomdhdme zavddét jejich volnou dostupnost a vzdéldvdame
pracovniky i $koly, aby dokdzali na potfeby svych klientt a

studentd |épe reagovat.

« Pomdhdme lidem - distribuce
menstruaénich potieb.

e Vzdélavame spoleénost - workshopy,
osvéta, destigmatizace.

e Ménime systém - advokacie, skoly,

legislativa.



NdGs tym 2025

A

Lu Gregorova Anna Paskovd Irena Halova  Eliska Bartl Koutna Tomds Bartl
spoluzakladatelka spoluzakladatelka advokaéni specialistka élenka spolku predseda spolku
¢lenka spolku élenka spolku

Externi spolupracovnici a spolupracovnice

Kristyna Peskova webové stranky

OndFej HICIVI(CI distribuce
Janq chq'l'ovd ucetnictvi a finance

Katerina Gregorovd materidlni fundraising



Nase aktivity 2025
ADVOKACIE

MATER'A’LNl’ POMOC Rok 2025 byl pro Solu prelomovy. Po né&kolika letech

systematické prdce se podatilo prosadit zménu
Kazdy den pracujeme na tom, aby menstruaéni potieby
hygienické vyhldsky, diky které maiji skoly od 1. ledna
byly dostupné lidem, kte¥i je pottebuji nejvice.
2026 zajistit dostupnost menstruaénich potieb. Vedle
Prosttednictvim vice neZ stovky partnerskych organizaci

jsme v roce 2025 distribuovali pres 611 000

menstruaénich potieb a pokracovali v roziifovdni

legislativni prdce jsme pokracovali v jedndnich s

institucemi, realizovali petici za dostupné vlozky ve
5 5 5 $koldich, spustili kampan “Toaletdk neni vlozka”, Géastnili

programu volné dostupnych menstruaénich potieb v o 5
o " . L se odbornych konferenci a prindseli téma menstruaéni
socidlnich sluZbdch. Pomoc tak pravidelné smérovala k . o _ o , 5
‘ o o o dostupnosti do vefejné debaty i na mezindrodni droven.

lidem bez domova, samozivitelkdm, rodindm v tiZivé

situaci i dal3im ohrozenym skupindm.
VZDELAVANI
Dostupnost neni jen o vlozkdch, ale také o informacich.
Proto jsme rozvijeli vzdéldvaci aktivity pro skoly,
nizkoprahové kluby, socidlni sluzby i firmy. Pomdhdme
bourat myty kolem menstruace, podporujeme otevienou

komunikaci a nabizime praktické ndstroje, jak vytvdret

bezpeéné a respektujici prosttedi pro viechny.



2025 v cislech

611 260

11 186
podpist pod petici za vlozky

100+

socidlm’ch sluzeb po celé kust hygienick?ch pofFeb jsme do zkol
Ceské republice

dostali k t&m, kdo je pottebuiji
6 500

¢kol ovlivnila zména

84

socidlnich sluzeb s volné

hygienické vyhlasky

dostupnymi menstruaénimi

potrebami

180
pravidelnych ddrcti a ddrkyn
17
nizkoprahovych klubi Mapa sluzeb, které diky nam 970

zapojenych do programu poskytuji menstruaéni potieby jednordazovych podporovateli

ZDE



https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1JxwtIuarqsowAJ3sFiWnUjhDjxkg18E&ll=49.93349484730727%2C15.68467274999998&z=7

Milniky 2025

Ocenéni od

vladni
Zména zmocnénkyné
hygienické pro lidska
vyhlasky prdva
"11111 H'Fi ﬁ&;&w
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2= Menstruacéni

potieby ve vice
nez 80 socidlnich
sluzbdch




Financovdni

Nase financovdni bylo v roce 2025

vicezdrojové.

Pfevdiné se jednalo se o dary individudlnich
ddrct a darkyn. Ale pFibyla spoluprdce s NF
Kladné nuly, dar od Kooperativy a sbirka na
ME v Softbalu.

Veskeré ziskané finanéni prostiredky byly
pouZity na hygienické potfeby a spodni prdadlo

a provoz organizace.

Veskeré pohyby je mozné sledovat na

transparetnim a&tu, ktery je vedeny u CSOB s
¢islem: 3200975886/0300

celkem

Prijmy 2025

wes [DaemCsos__ | spouric
Leden 92 620,00 Ké&

Unor 27 628,00 K¢

Brezen 32 470,00 K&

Duben 29 797,00 K¢

Kvéten 71 339,00 K& 120 000,00 K&
Cerven 102 872,00 K¢

Cervenec 71420,00 K&

Srpen 55 815,00 K¢

Zari 84 108,00 K¢& 22 700,00 K¢
Rijen 82 627,00 K&

Listopad 41721,00 K&

Prosinec 69 303,00 K¢ 30 000,00 K&

934 420,00 K¢

172 700,00 K¢é




Spolu prdace Velmi si vézime také nové navdzané spoluprdce se

spoleénosti Ziaja, podpory béhem Mistrovstvi Evropy

v softballu i dlouhodobé materidlni pomoci od

V roce 2025 jsme navdzali fadu novych \ \ Potravinovych bank, Kenvue a Procter & Gamble.

partnerstvi a prohloubili spoluprdci s Diky témto partnerstvim jsme mohli rozsi¥it nasi

organizacemi, institucemi i Flrmaml, které sdili pomoc Ao dalgel secidimdlq el PO calld Caclke

nasi vizi dastojné a dostupné menstruace pro republice
viechny.

/ KaZdé partnerstvi - af uZ pfindsi odborné know-how,
Na systémovych zméndch jsme intenzivné / finanéni podporu nebo materidlni pomoc - nds

spolupracovali s Ministerstvem zdravotnictvi, posouvd bliz k tomu, aby menstruaéni potieby byly

Ministerstvem skolstvi i dal$imi vefejnymi

dostupné viude tam, kde jsou potieba.

institucemi. Velké diky patii Markété Radkové

7

za zpracovdni legislativy. DalezZitou roli sehraly

také $kolni spolky a studentské iniciativy, které \
pomdhaly otevirat téma menstruaéni \

dostupnosti p¥imo

ve $koldch. Dékujeme Acce Cycle a Lunalone.



Plany na rok 2026

Ovérit, Ze jsou menstruaéni potreby skuteéné

dostupné ve skoldch a prostiednictvim projektu

Audit v lavicich zmapovat, jak $koly novou

vyhldsku naplnuiji.
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Pokracovat v rozsifovdni programu volné

e— %

LAY

dostupnych menstruaénich potieb do socidlnich

e,
as m-

sluZeb i dalgich vefejnych instituci.

Rozvijet vzdélavdni pro skoly, socidlni sluzby,
firmy i rodi¢e a otevirat téma menstruace bez

studu a predsudkd.

Posilovat spoluprdci s vefejnou sprdvou, $kolami,
firmami a partnery, ktefi chtéji podporovat

menstruaéni dostupnost.

Budovat finanéné stabilni organizaci, kterd
bude schopnd dlouhodobé pomdhat, vzdéldavat i

prosazovat systémové zmeny.
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Solapomaha, z.s. Statutdrni orgdn - vybor
1ICO: 144 33 010 Lucie Gregorovd
Sidlo: Kobrova 189/6, 460 07, Liberec VII ¢lenka vyboru

Telefon: +420 722 902 001 Anna Pagkovd

E-mail: solapomaha@gmail.com

Datum vzniku: 4. kvétna 2022

¢lenka vyboru

- , , Eliska Koutnd
Prdvni forma: spolek zapsany ve spolkovém

. ¢lenka vyboru
rejstiiku vedeny u Krajského soudu v Usti nad U

Labem pod spisovou zna¢kou L 13291 Tomds Bartl

Bankovni spojeni: uéet & 320975886/0300 élen vyboru

vedeny u CSOB, a. s.

Uéel spolku: Hygienickd pomoc Zendm v nouzi Kazdy ¢len vyboru jednd za spolek samostatné.
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