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O Sola pomdha

NGz piibéh

Spolek Sola pomdhd vznikl v kvétnu roku 2022.

V té dobé& uz jsme rok poskytovali menstruaéni
potieby Zendm, pro které jejich zakoupeni maze byt
luxus. Zaédtkem pomdhdni bylo setkdni
zakladatelky Lucie Gregorové s bezdomovkyni na
verejnych zdchodcich a ndslednd diskuze v

organizaci Jako Doma, kterd pomdhd Zendm bez

domova o nedostatku pravidelného p¥isunu

menstruaénich potteb.

Nase vize Nase mise Nase proc

Dostupné menstruaéni potreby Distribuce menstruaénich potieb Aby Zeny neztrdcely dlstojnost,

pro viechny, kdo je potiebuiji. k t&¢m, kdo je potiebuiji. kdyZ nemaiji dostatek prostredkd.



Problém, ktery ¥fesime

Menstruaéni chudoba

Menstruaéni chudoba je termin, ktery oznaéduje
skuteénost, Ze nékteré Zeny pro svij nizky p¥ijem
nemaiji pristup k adekvdtnim menstruaénim
potiebdm nebo k jejich dostate¢nému mnoZstvi.
Charitativni organizace zase nemaiji ptistup k
pravidelnym doddvkdm téchto potieb. Do této
situace vstupujeme my. Partnerskym organizacim,
které pracuji s cilovou skupinou doddvdme
menstruaéni potfreby na pravidelné bdzi, které poté

distribuuji Zenam.

Menstruaéni tabu

Na menstruaci se stdle nahlizi jako na néco
nevhodného, ne¢istého. Otevirdme spoleé¢enskou
diskuzi o tom, 7e se jednd o pFirozeny biologicky
proces u Zen, ktery je nevolitelny a Zeny by kvali
nému nemély byt znevyhodriovdny. Cilem je
oteviend spolec¢enskd diskuze o dostupnosti

menstruaénich potteb.



Komu pomdhdame

Tém, pro které i vlozka maze byt luxus

Své aktivity zaméfujeme na Zeny ohrozené

chudobou.

Zeny bez domova, které maji velmi limitovany
pristup k hygiené a skrze partnerské organizace jim

distribuujeme bali¢ky s menstruaénimi potirebami.

Matky samozZivitelky nebo rodiny v hmotné nouzi,
kde zajisténi menstruaénich potieb mtize byt velkou

ilevou pro rodinny rozpoéet a snizit tak kaZdodenni Zeny bez domova

stres z napjatého rozpoctu.

Matky samozivitelky

Rodiny v hmotné nouzi
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Nase aktivity 2023 %

Distribuce menstruacnich potieb Menstruace jako pFirozené téma

« Pomoc pravidelnd jako perioda
Ocenéni jako Laskavci roku

Kazdy mésic pripravujeme bali¢ky s hygienickymi
potiebami dle poptdvky a zdjmu organizaci se kterymi

spolupracujeme. V roce 2023 pokryvdame organizace v « Medidlni vystupy napf¥i¢ platformami

Praze, Brné, Plzni, Ostravé a v Usteckém kraiji.

7

Otevirdni spole¢enské debaty napr¥i¢

 Roé&ni pomoc pro rodiny ve finanéni tisni 5 o .
spoleé¢enskymi vrstvami

Distribuce roéni zdsoby menstruaénich potieb pro rodiny

s napjatym rozpoétem. Zajisténi udrZitelnych
Navdzdni spoluprdce s Mistni Mistnim a

menstruaénich potieb.
roz$itovdni povédomi o potiebé volné

« Pomoc v krizovych situacich dostupnych menstruaénich potieb do

Distribuce vlozek na vyZzdddni jednotlivych organizaci. komerénich podnikd



2023 v éislech

6
vystupll v médiich

1.420

bali¢ck& mitilo do spratelenych organizaci

3

)

718.905 nové kraje

kust hygienickych potieb jsme rozdali

30 343.219

d kaligkt a kalhotek di , N
sad kalisku a kalhotek pro rodiny vybrdno skrze individudlni ddrce a

matek samoZivitelek ) .
ddrkyné



Financovdni

Nase financovdni bylo v roce 2023

jednozdrojové.

Vyhradné se jednalo se o dary individudlnich

ddrct a darkyn.

Veskeré ziskané finanéni prostiedky byly

pouZity na hygienické potteby a spodni pradlo.

Veskeré pohyby je mozné sledovat na

transparetnim Gc¢tu, ktery je vedeny u CSOB s
¢islem: 3200975886/0300

Pfijmy 2023

Meésic Suma darovana v mésic |Poéet darcd Poznamka
Leden 8750 25 350
Unor 11600 61 190
Bfezen 16290 79 212
Duben - NOVY 9649 25 386
Duben - STARY 5500 43 128
Kvéten - NOVY 14024 40 351
Kvéten - STARY 3950 33 120
Cerven STARY 3600 29 124
Cerven NOVY 15 776 46 342
Cervenec NOVY 9570 43 223
Cervenec STAR 3450 28 123
Srpen 63255 222 285
Z afi 15021 98 153
Rijen 18974 99 191
Listopad 31515 108 291
Prosinec 71511 201 355
celkem 286659 1180 243




Plany na rok 2024

Vlozky, pro ty, kdo je potfebuiji: Vsude!

Rozsirit se mimo Prahu skrze osloveni
relevatnich organizaci. Do Brna, Plzné, Ostravy

a alespor 2 okresnich mést.

Délat standardné alespon 300 bali¢cké mési¢né.

Podpor¥it 150 rodin roéni zdsobou menstuaénich

potieb

Zaijistit volné dostupné menstruaéni potieby v

zatizenich, kde pracuji s osobami ohrozenymi

chudobou

Otevrit diskuzi o zodpovédnosti statu
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Solapomaha, z.s. Statutdrni orgdn - vybor
1ICO: 144 33 010 Lucie Gregorovd
Sidlo: Kobrova 189/6, 460 07, Liberec VI ¢lenka vyboru

Telefon: +420 722 902 001 Anna Pagkovd

E-mail: solapomaha@gmail.com

Datum vzniku: 4. kvétna 2022

¢lenka vyboru

- , , Eliska Koutnd
Prdvni forma: spolek zapsany ve spolkovém

. ¢lenka vyboru
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Labem pod spisovou zna¢kou L 13291 Tomds Bartl

Bankovni spojeni: uéet & 320975886/0300 élen vyboru
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Uéel spolku: Hygienickd pomoc Zendm v nouzi Kazdy ¢len vyboru jednd za spolek samostatné.
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